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»Dzieci réznia si¢ od doroslych, w ich zyciu czego$ brak,
a czegos jest wiecej niz w naszym,
ale to odmienne od naszego zycia jest rzeczywistoscia, nie przywidzeniem.
Co uczynilismy, by je pozna¢ i stworzy¢ warunki,
w ktorych moglyby istnie¢ i dojrzewac?”

J. Korczak

Wstep

Zmiany sa wpisane w ludzka egzystencje. W kazdym wieku — poczawszy od
dziecinstwa towarzysza nam nowe sytuacje, ktore napawaja niepokojem.

Dziecko przekraczajace po raz pierwszy prog szkoly wchodzi w nowe $rodowisko.
Poznaje budynek szkoty, sale lekcyjne i inne pomieszczenia, z ktérych bedzie korzystac.
Zmienia si¢ takze otoczenie spoteczne, pojawiaja si¢ nowi koledzy, nauczyciele, inne osoby
doroste pracujace w szkole. Pojawiajg si¢ nowe wymagania - oczekuje si¢ od dziecka
wickszej samodzielnosci, zaradnos$ci, podejmowania zadan nie zawsze zgodnych z wiasnymi
potrzebami i zainteresowaniami. Rodzi si¢ tez ciekawos$¢ i ch¢¢ poznawania tego, co nieznane.
Moze obudzi¢ si¢ rowniez niepokdj, a nawet utrata poczucia bezpieczenstwa. Przezywanie
takich emocji zwigzane jest z wrazliwoscia dziecka, jego odpornoscia na stres i
wczesniejszymi do§wiadczeniami.

W zalecanych warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej podkre$la si¢, ze
»shalezy zadba¢ o adaptacj¢ dzieci do warunkow szkolnych, w tym o ich poczucie
bezpieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod
uwagg potrzeby dzieci.”

Uczenie si¢ to nie jedyny cel przyjscia dziecka do szkoty. Przychodzi tez z potrzeby
przynaleznos$ci do grupy oraz potrzeby zabawy. Aby te potrzeby zostaly uznane
i zaspokojone, nowe miejsce powinno zapewni¢ mu szeroko rozumiane bezpieczenstwo.
Umiejetnos¢ uczenia si¢ to nie tylko umiejetno$¢ czytania, pisania i liczenia. To réwniez
umiejetno$¢ rozumienia innych i wyrazania siebie tak, aby by¢ zrozumianym, to réwniez
umiejetnos$¢ skupienia si¢ i poprawnego zachowania. Sposob, w jaki beda si¢ rozwijac zalezy
od otoczenia, w jakim si¢ znajda.

Wigkszos¢ dzieci jest gotowych na zmiany, che¢tnie podejmuje nowe zadania, sg
samodzielne, ciekawe $wiata, a poznawanie nowych o0séb i zdobywanie nowych umiejetnosci
nie sprawia im zadnych trudnosci.

Niektérym dzieciom trudno jest sprosta¢é nowym wyzwaniom dydaktycznym, regulom
panujacym w klasie, mie¢ dobre samopoczucie w grupie rowiesniczej, a efekcie osiggnac
sukces na miar¢ swoich mozliwosci.

Program adaptacyjny dla uczniow klas I jest bardzo waznym elementem w pracy
wychowawczej szkoly i nauczyciela. Ma pomoc dziecku w miar¢ bezstresowym przejsciu z



przedszkola do szkoly, w zminimalizowaniu stresu wywolanego nowymi sytuacjami i
nowym $rodowiskiem.

IL. Cele ogélne programu:
* Wospieranie dziecka w procesie przystosowania do srodowiska szkolnego.
» Pozyskanie rodzicow jako partneréw w celu podj¢cia ujednoliconych dziatan
w procesie adaptacyjnym.
*  Wlaczanie dzieci i rodzicow w zycie, tradycje i zwyczaje szkoty.
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. Cele szczegolowe
Rozpoznawanie mozliwosci dzieci w zakresie gotowosci szkolnej.
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczej.
Integracja zespotu klasowego- rodzice, dzieci, nauczyciele.
Wypracowanie wspélnych norm i zasad.
Nabywanie umiejetnosci korzystania z réznych sprzegtow i pomieszczen.
Poznawanie oséb pracujacych w szkole oraz sposobu zachowania si¢ wobec nich.
Przygotowanie rodzicowdo udzielania dziecku wsparcia w procesie przystosowania do
warunkow szkolnych.
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IV. Przewidywane efekty:
Dziecko:
czuje si¢ bezpiecznie i chetnie przychodzi do szkoty,
zachowuje si¢ zgodnie z normami i zasadami obowigzujacymi w klasie i w szkole,
swobodnie porusza si¢ po budynku szkolnym,
— zna miejsca i osoby, z ktorymi bedzie miato kontakt podczas pobytu w szkole ,
szanuje pracownikow szkoty, kolegow w klasie i w szkole,
czuje si¢ akceptowane przez nauczycieli i inne dzieci.
Nauczyciel:
- zna dziecko
— zapewnia mu opieke i rozwoj.

Rodzice:
— wspolpracujg z nauczycielami w zakresie stymulowania rozwoju dziecka,
— czynnie uczestniczg w zyciu klasy i szkoty.



V. Tresci programu

Tre$ci programu

Formy realizacji

Udziatl dzieci wraz z rodzicami w dniach
otwartych w ramach Forum Szkét.

- poznanie budynku szkoty i pomieszczen,

- udziat dzieci i rodzicow w zajgciach otwartych i
pozalekcyjnych

Umieszczenie informacji zwigzanych
z rozpocz¢ciem nauki w klasie I na
stronie internetowej szkoty.

Zaktadka
1. Rekrutacja

2. Dla rodzicow

Poznajemy swoja panig i sal¢

Dzien otwarty- spotkanie z wychowawcami klas
pierwszych (ostatni tydzien sierpnia)

Przedstawienie planowanych dziatan na
najblizszy tydzien, zapoznanie z
organizacja pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

- Spotkanie wychowawcy z dzie¢mi i rodzicami.

- Indywidualne spotkania z rodzicami.

Zapoznanie rodzicéw z organizacja pracy
dydaktyczno- wychowawczej w klasie
pierwszej

Zebranie z rodzicami:
- TOZIMOWY,

- dokumentacja szkoty,
- ankiety,

- dokumentacja indywidualna kazdego dziecka.

Przestrzeganie okreslonych zasad
zachowania si¢ w klasie/szkole.

-zabawy integrujace zespot klasowy,
- Kodeks ucznia,

- kontrakt klasowy.

Stwarzanie okazji do gromadzenia
informacji na temat swojej osoby-
samopoznanie.

- zajecia,
- zabawy,
- FOZMOWY,

- prace plastyczne.

Poznawanie i nazywanie swoich stanow
emocjonalnych. Nabywanie umiejetnosci

- rozmowy indywidualne,

- pokaz,




radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

- drama,

- sytuacje naturalne.

Jak si¢ zachowac¢ podczas wygranej i
przegrane;.

Gry i zabawy zespotowe.

Stwarzanie sytuacji w celu zrozumienia
takich wartosci jak: tolerancja,
zyczliwosé, kolezenstwo.
Uswiadomienie konieczno$ci
poszanowania cudzej wiasnosci.

- TOZIMOWY,
- sytuacje naturalne,

- literatura dziecieca.

Swobodne poruszanie si¢ po sali i innych
pomieszczeniach szkoty (Swietlica,
stoldwka, sala gimnastyczna, korytarz)

Zwiedzanie budynku szkoty, pokaz, rozmowa.

Ksztaltowanie postaw poszanowania
innych dzieci i pracownikéw szkoty.

- sytuacje naturalne,
- TOZIMOWY,

- spotkania z pracownikami szkoty.

Utrzymanie porzadku w sali i swoim
miejscu pracy.

- FTOZIMOWY,
- pokaz,

-obserwacja.

Udziat dzieci w uroczystos$ciach i
przedsigwzigciach szkoty.

Udziat w uroczystosciach.

Uroczyste zakonczenie okresu
adaptacyjnego.

- Slubowanie uczniow klas I

- Spotkanie w klasie z uczniami i ich rodzicami.

VI. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie dokonana przez:

— obserwacje,

- wytwory dzieci,

— rozmowy z dzie¢mi,

— rozmowy z rodzicami,

— rozmowy z nauczycielami uczacymi w danej klasie.
Wyniki ewaluacji zostang zaprezentowane na spotkaniu zespotu edukacji wczesnoszkolnej-

styczen.
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