PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY



Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 28 w Biatymstoku obejmuje wytyczne polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021

1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach.

2. Wychowanie do wartosci, respektowanie norm spotecznych, ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

3. Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidow. Bezpieczne i efektywne korzystanie z

technologii cyfrowych.

4. Podnoszenie swiadomosci ekologicznej ucznidw i pracownikéw szkoty. Edukacja klimatyczna.

5. Ksztattowanie u ucznidow postawy szacunku, akceptacji drugiego cztowieka oraz zycia we wszelkich jego przejawach.

6. Dziatania prozdrowotne skutecznie obnizajgce ryzyko zakazen wirusowych i bakteryjnych w placéwce oswiatowej.



Wprowadzenie

Szkota jako podstawowe srodowisko wychowawcze uczniéw, ma za zadanie wspomaga¢ wychowankédw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztattowaé postawy i wartosci, umozliwia¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, a takze
zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke, w tym wsparcie uczniéw i ich rodzicdw w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, zaktdcajacych proces
wychowawczy.

Wychowanie to ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).
Profilaktyka to interwencja wzmacniajaca, korygujaca i uzupetniajgca wychowanie. Skupia sie na ochronie jednostki przed zagrozeniami i
reagowaniu na pojawiajace sie trudnosci, niebezpieczenstwa. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka, przed zaktéceniami rozwoju,
czyli podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Dziatalnosc profilaktyczna w szkole polega na realizacji dziatan z zakresu profilaktyki:

a) uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych

celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych,

b) selektywnej — wspieranie ucznidéw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, sg w

wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych,

c) wskazujgcej — wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji

psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, itd.
Realizacja dziatan profilaktycznych w szkole odbywa sie w ramach zaje¢ dydaktycznych, pozalekcyjnych, spotkan z pedagogiem szkolnym,

psychologiem, pielegniarka szkolng, wspdtpracy z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz dzieci, mtodziezy i rodziny, uczestnictwa w
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programach profilaktycznych, itp. W przypadku wprowadzenia zdalnego nauczania zajecia profilaktyczne realizowane sg zdalnie zgodnie z

zasadami obowigzujgcymi w Szkole Podstawowej nr 28 w Biatymstoku

Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna Szkoty Podstawowej nr 28 w Biatymstoku

Dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na podejmowaniu aktywnosci w zakresie wspomagania ucznia w rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

1. fizycznej (rozwdj biologiczny)- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej (rozwdj poznawczy i emocjonalny) - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,
osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spofecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

Szkotfa prowadzi systematyczng dziatalno$é¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i

innych pracownikdéw szkoty.



Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 28 w Biatymstoku

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910i 1378)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, (Dz. U.z 2017 r., poz. 356, Dz. U. 2018 poz. 1679).

Statut Szkoty

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 zmieniajace rozporzadzenie z dn.18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie MEN z dn. 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie z dn. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztaftcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotfecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1485)

Rozporzgdzenie MEN z dn. 13 lutego 2019r. zmieniajgce rozporzadzenie dn. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2019 r. poz. 323)

Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. Nr 180, poz. 1390, z 2019 r. p0z.730)

Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z 2018 r.,p0z.969)

Ustawa z dn. 9 listopada 1995 r. o ochr. zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz.

1446, z 2019 r. poz. 2182)



= Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (zm. Dz. U. z 11 wrzesnia 2020 r. poz. 1573)

= Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

= Ustawa z dn. 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878, z 2019 r. poz. 730, 1690)

= Konwencja o Prawach Dziecka z dn. 20 listopada 1989 r. (zmiany: 1999.09.02; Dz. U. 2000.2.11)

= Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dziataniami
profilaktycznymi - zaréwno wspieraniem dzieci i miodziezy w prawidtowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym,
dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw - przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci
szkolnej, skierowane do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli. W programie uwzgledniono zestawy zagadnien okreslone w podstawie programowej

ksztatcenia ogdlnego.

W opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego wzieli udziat nauczyciele, rodzice, uczniowie oraz inne podmioty zaangazowane w

edukacyjng, wychowawczg i opiekuriczg dziatalnos$é szkoty.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego:

a) skierowane do ucznidw:



https://www.katowice.uw.gov.pl/files/28/D20200566_1_.pdf
https://www.katowice.uw.gov.pl/files/28/D20200566_1_.pdf

1. Podnoszenie swiadomosci uczniéw dotyczgcej prawdy, dobra i piekna w sobie i w innych.

2. Propagowanie tworczego rozwigzywania konfliktdw i problemoéw.

3. Przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych i ich odpowiednia hierarchizacja.

4. Ukazywanie sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami i trudnymi sytuacjami.

5. Nabycie umiejetnosci potrzebnych do prawidtowych relacji z innymi ludzmi.

6. Ksztattowanie w Swiadomosci ucznidw poczucia odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, postawy i zachowanie.
7. Kreowanie prawidtowych wzorcéw spedzania czasu wolnego.

8. Tworzenie pozytywnego wiasnego wizerunku ucznia.

9. Ksztattowanie postawy dialogu i umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw.
10. Propagowanie aktywnego, higienicznego i zdrowego stylu zycia.

11. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

12. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

13. Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych.

14. Wdrazanie do zycia spotecznego i podejmowania inicjatyw twadrczych.

b) skierowane do nauczycieli:

1. Budowanie bezpiecznych i przyjaznych relacji nauczyciel — uczen.



2. Wspotpraca z rodzicami w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki.

3. Doskonalenie kompetencji wychowawczych.

c) skierowane do rodzicéw:

1. Wspieranie rodzicow w ksztattowaniu prawidtowych relacji z dzieckiem, procesie wychowawczym i trudnosciach pojawiajgcych sie w tym
obszarze.

d) skierowane do personelu szkolnego:

1. Wspdtodpowiedzialnosc za bezpieczny pobyt dziecka w szkole.

Podmioty zaangazowane w realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego:

a) dyrekcja szkoty:

= dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie twdrczej atmosfery pracy
w szkole,

= stwarza warunki do prawidtowej realizacji podstawowych praw dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci
narodowej, etniczne;j i religijnej,

= czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

®"  monitoruje organizacje spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

= dba o zapewnienie bezpieczeristwa na terenie szkoty.

b) pedagog szkolny, psycholog szkolny:

= organizuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
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=  wspdtpracuje z instytucjami zajmujgcymi sie procesem opieki i wychowania, w tym: poradnig psychologiczno-pedagogiczng, kuratorem
sgdowym, policjg i z sagdem dla nieletnich,

= diagnozuje problemy wychowawcze,

= prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki i innych probleméw dzieci i mtodziezy,

= podczas kontaktu z dzie¢mi i mtodziezg dazy do rozwoju w nich kompetencji spotecznych, wzmacnia odpowiednie wartosci, aktywizuje
do podejmowania dziatan na rzecz samorozwoju i rozwoju spofecznosci lokalnej,

= doskonali sie zawodowo.

c) wychowawcy i nauczyciele:

= wspierajg swojg postawag i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,

= udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw,

= odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych,
= $wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem,

=  uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

= realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczego szkoty,

® nadzorujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie.

d) pielegniarka szkolna:

= sprawuje opieke pielegniarska nad uczniami,

= wykonuje iinterpretuje testy przesiewowe,



= podejmuje dziatania z zakresu promocji zdrowia.

e) rodzice:

= wspodtdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci, angazujg sie w zycie szkoty,

= dbajg o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw, proponujg im pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i w
miescie,

= zgtaszajg swoje trudnosci w pracy wychowawczej z dzieckiem do pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy, dyrekcji szkoty i daza
wspdlnie do ich rozwigzania.

e) personel szkolny:

= zgtasza sytuacje, miejsca zagrazajgce bezpieczenstwu uczniéw,

= dba o porzadek, czystos¢, bezpieczestwo 0sdb przebywajgcych na terenie szkoty.

Charakterystyka sylwetki absolwenta szkoty

1. Absolwent szkoty podstawowej bardzo dobrze funkcjonuje w swoim najblizszym otoczeniu spotecznym (w szkole, w domu).
2. Absolwent potrafi:

= znaleZ¢ swoje miejsce w grupie i dziata¢ w niej,

= stuchac innych, rozumieé ich poglady,

= zachowac sie w trudnych sytuacjach,

=  wiasciwie komunikowac sie z réwiesnikami i dorostymi,
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pracowacé nad mocnymi i stabymi stronami swojego charakteru,
planowac dziatania i przewidywac ich efekty,

Swiadomie okresli¢ swojg tozsamos$é narodowg i europejska,
by¢ samodzielny,

podejmowacé aktywnosé¢ na rzecz srodowiska lokalnego,

wyznaczac sobie cele i poszukiwaé drég ich realizacji.

3. Absolwent szkoty podstawowej na miare swojego wieku jest:

ciekawy $wiata, co oznacza, ze dostrzega jego réznorodnos¢, wykorzystuje mozliwosci jakie daje mu rodzina i szkota, potrafi wyciggac
whioski ze swoich obserwacji, stara sie poszerzac i pogtebia¢ swojg wiedze, jest aktywny umystowo,

odpowiedzialny, punktualny, solidny, co oznacza, ze planuje swoje zajecia, dotrzymuje termindéw, szanuje czas swdj i innych, rozumie
potrzebe ponoszenia konsekwencji swoich dziatan, $wiadomie dazy do usprawnienia swojego warsztatu pracy, dziata w grupie i
poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za wyniki jej pracy, potrafi odstgpi¢ od dziatania, jezeli przewiduje jego negatywne skutki,
rozwazny, obowigzkowy, co oznacza, ze przestrzega zasad bezpieczenstwa, wie jak unika¢ zagrozen zwigzanych z zyciem w swoim
srodowisku, dba o swdj wyglad i higiene,

uczciwy, prawy, prawdomowny, co oznacza, ze rozrdznia zte i dobre uczynki w oparciu o obowigzujacy system wartosci, rozumie
ograniczenia wynikajgce z jego wieku, panuje nad swoimi uczuciami i emocjami, stara sie rozumie¢ motywy zachowan réwiesnikow,
dostrzega znaczenie prawdy i prawdomownosci, rozumie, ze nie wolno realizowa¢ wtasnych potrzeb kosztem cudzych praw i interesow,
szanuje wtasnosé swojg i cudzy,

otwarty, zaradny, co oznacza, ze nawigzuje przyjazne kontakty z innymi ludzmi, wspoétdziata z nimi, zna rézne sposoby komunikowania

sie, jest aktywny i twdrczy, bez trudu uczy sie korzystania z nowoczesnych technologii komunikacyjnych, ksztatci zdolnos¢ kojarzenia i
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umiejetno$é obserwacji, umie Smiato prezentowaé wtasne zdanie i stuchac innych, czesto pyta starszych, starajgc sie zaspokoi¢ wtasng
ciekawos¢,

= kulturalny, taktowny, szanujacy innych, co oznacza, ze zna podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowigzujgce w zyciu
codziennym i stosuje je, uczy sie szacunku dla symboli narodowych i religijnych i rozumie, ze sg one wazne dla bliskich mu grup ludzi,
uczy sie szacunku do innych ludzi, réwniez odmiennych pod réznymi wzgledami, stara sie nie urazi¢ ich swoim zachowaniem, nie uzywa
stéw obrazliwych i wulgarnych,

= krytyczny wobec siebie i innych, co oznacza, ze umie rozpoznac¢ sytuacje niewtasciwego zachowania i skorygowac je, nie przechodzi
obojetnie wobec cudzych niewtasciwych zachowan i stara sie kulturalnie zwraca¢ uwage innym lub unikac takich kontaktow.

4. Absolwent szkoty podstawowej potrafi: uczy¢ sie, mysleé, dziataé, poszukiwac, komunikowac sie i wspdétpracowad.

Zamierzone efekty realizacji programu

W wyniku realizacji programu uczen powinien:

1. Miec¢ poczucie wtasnej wartosci,

2. Miec $wiadomosé wtasnych wyboréw.

3. Byéasertywny i umieé powiedzie¢ — NIE.

4. Ponosi¢ konsekwencje wtasnych decyzji i wybordw.

5. By¢ pozytywnie zmotywowany do dbania o siebie, wyznaczania celéw i poszukiwania sposobdow na ich osiggniecie.

6. Znac normy oraz zasady zachowania i stosowac sie do nich.
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7. Radzi¢ sobie z przejawami agresji i przemocy.
8. Zdawac sobie sprawe z réznorodnych zagrozen, réwniez w Swiecie wirtualnym
9. Potrafi¢ aktywnie i zdrowo spedza¢ wolny czas.

10. Umiejetnie rozpoznawaé emocje, by¢ wrazliwy na drugiego cztowieka.
Nauczyciele :

1. Pogtebig swojg wiedze na temat uzaleznien, profilaktyki i zachowan ryzykownych.

2. Udoskonalg umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dziatarn wychowawczych.

3. Beda aktywnie uczestniczy¢é w tworzeniu przyjaznej atmosfery w szkole.

4. Beda wspdtpracowac z rodzicami uczniow w celu wzmocnienia efektéw procesu wychowawczego.

Rodzice :

1. Beda posiadac wiedze na temat zapobiegania zachowaniom ryzykownym dzieci oraz umiejetnosci niezbedne do prawidtowej realizacji
procesu wychowawczego.

2. Udoskonalg umiejetnosci wychowawcze i komunikacyjne z dzieckiem.
3. Beda aktywnie uczestniczyé w zyciu szkoty, partycypowacé w podejmowanych przez nig dziataniach.

4. Beda korzystac¢ z réznorodnych, oferowanych przez szkote form wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
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Personel szkolny :

1. Bedzie ponosi¢ wspoétodpowiedzialnos¢ za wychowanie oraz bezpieczenstwo dzieci w szkole.

Ewaluacja wewnatrzszkolna programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja to przemyslane, zaplanowane i systematyczne dziatanie obejmujace opracowanie wiasnego systemu gromadzenia i

opracowywania informacji oceniajgcych dziatania szkoty, w postaci diagnoz, analiz, raportéow i opinii, wykorzystywanych do doskonalenia

jakosci dziatan szkoty. Przedmiotem ewaluacji jest stopien realizacji zaktadanych celéw; trafnos¢ metod i form pracy; adekwatnos¢ programu do

potrzeb ucznidw, rodzicéw i nauczycieli oraz pozytywne zmiany w funkcjonowaniu uczniéw (wzrost wiedzy i umiejetnosci, zmiany postaw i

zachowan).

Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja i analiza zachowan uczniéw,

obserwacja postepdw w nauce,

frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

udziat w konkursach,

udziat ucznidw w zyciu szkolnym i pozaszkolnym (w tym: uczestnictwo w zajeciach dodatkowych, kotach zainteresowan, akcjach

organizowanych przez nauczycieli).
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Narzedzia ewaluacji:
= ankieta,

= obserwacja,

= analiza dokumentacji szkolnej.
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